
ΠΡΩΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Η. Τζαβέλλας, Θ. Παπαρρηγόπουλος.  

Α. ΕΝΟΤΗΤΑ: Εισαγωγή στην Εξαρτησιολογία (10 Πιστωτικές Μονάδες)  

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια 

(ώρες) 

Διδάσκοντες 

1. 

03/10/2023 

Χαιρετισμός  

ΠΜΣ σκοποί και στόχοι. Πλαίσιο λειτουργίας. 

Χρονοδιάγραμμα. 

Εισαγωγικός σχολιασμός για τις εξαρτήσεις και 

κοινωνικοιστορικές διαστάσεις του φαινομένου της 

εξάρτησης-Εξέλιξη της εξαρτησιολογίας. 

16:00–18:15 

διάλειμμα 

 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

 

Μαλλιώρη Μ. 

 

 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 

2. 

05/10/2023 

Κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των εξαρτήσεων. 

 

 

 

 

 

Βασικές εν́νοιες και θεωρίες για την εξάρτηση.  

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Μαλλιώρη Μ. 

 

 

 

 

 

Κοκκώλης Κ. 

3.  

10/10/2023 

Εξαρτήσεις. Ψυχοδυναμικες́ και ανθρωπιστικές θεωριές. 

 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

 

Mάτσα Κ. 

 

 

 

 



Παθοφυσιολογία της εξάρτησης. 

Νευροβιολογικοί και ψυχοκοινωνικοί παράμετροι 

Ψυχολογία και νευροεπιστήμη της ανταμοιβής. 

18:15 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Κοκκώλης Κ. 

 

 

 

 

4. 

12/10/2023 

Γενετική της εξάρτησης. 

 

 

Βασικές αρχές ψυχαναλυτικής θεωρίας 

 

Ψυχαναλυτικές θεωρίες για την εξάρτηση. 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:30 

διάλειμμα 

  

19:45– 20:15 

20:15 – 21:00 

 

Δικαίος Δ.  

 

 

Αναγνωστόπουλος Δ.  

 

 

Κεφάλας Π. 

 

5. 

17/10/2023 

Ψυχοκοινωνικά μοντέλα των εξαρτήσεων. 

 

 

 

 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:45 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Μέλλος Ε. 

 

 

 

Παναγιωτίδης Π. 

(WEBEX) 

 

 

 

6. 

19/10/2023 

Επίσκεψη στη βιβλιοθήκη 

 

Ανάθεση εργασιών εξαμήνου 

 

 

 

 

 

15:00-16:00 

16:00 – 16:30 

17:00 – 18:30 

διάλειμμα  

Τριανταφύλλου Κ. 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 



18:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

7. 

24/10/2023 

Νευροβιολογία και Ψυχοφαρμακολογία της Εξάρτησης 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Παναγής Γ. 

 

 

 

8. 

26/10/2023 

Νευροβιολογία και Ψυχοφαρμακολογία της Εξάρτησης ΙΙ  

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Παναγής Γ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

31/10/2023 

Επιδημιολογία της ουσιοεξάρτησης. Διεθνή και εθνικά 

δεδομένα. 

 

 

 

Κλινική εκτίμηση διάγνωση και ταξινόμηση εξαρτήσεων. 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

Φωτίου Α. 

 

 

 



 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 

 



ΠΡΩΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ:. Παπαρρηγόπουλος Θ., Τζαβέλλας Η. 

Β. ΕΝΟΤΗΤΑ: Νόμιμες και παράνομες εξαρτησιογόνες ουσίες 

(10 Πιστωτικές Μονάδες)  

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια (ωρών) Διδάσκοντες 

1. 

02/11/2023 

 

Κάνναβη και ψύχωση 

 

 

Αλκοόλ  

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:45 – 20:00 

διάλειμμα  

20:15 – 21:00 

Στεφανής Ν.  

 

 

 

 

Τζαβέλλας Η. 

 

2. 

07/11/2023 

Βασικές αρχές φαρμακολογίας  16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:45 – 20:00 

διάλειμμα  

20:15 – 21:00 

 Δάλλα Χ. 

3. 

09/11/2023 

Κάνναβη  

 

 

Αλκοόλ  

 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:45 – 20:00 

διάλειμμα  

20:15 – 21:00 

Πολυσίδη Α. 

 

 

 

 

 

Χρηστίδη Σ. 

 

 

 

 

 

 



 

4. 

14/11/2023 

 

 

Οπιοειδή: Εξάρτηση, κίνδυνοι για την υγεία-

ψυχοκοινωνικές επιπτωσ́εις. 

Παρεμβάσεις. 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:45 – 20:00 

διάλειμμα  

20:15 – 21:00 

 

 

Koκκώλης Κ. 

 

5. 

16/11/2023 

Διεγερτικά Κ.Ν.Σ (κοκαΐνη, αμφεταμίνες) 

Νικοτίνη  

Καφεϊνη 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Αντωνίου Κ.  

 

(Webex) 

6. 

21/11/2023 

Συνταγογραφούμενα φάρμακα 

 

 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Παπαρρηγόπουλος Θ.  

 

 

 

 

 

 

 

7. 

23/11/2023 

 

Παραισθησιογόνες και νέες ψυχοδραστικές ουσίες 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

 

Παναγιωτίδης Π. 

 



17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα  

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

8. 

28/11/2023 

Κλινικά περιστατικά 

 

 

 

Άθληση και εξάρτηση  

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 

 

Mέλλος Ε. 

 

 

 

 

Σπηλιοπούλου Χ. 

 

9. 

11/1/2024 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

 

 

 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 
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ΠΡΩΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Α. Φωτίου 

Γ.  ΜΑΘΗΜΑ: Συμπεριφορικές Εξαρτήσεις 

(10 Πιστωτικές Μονάδες)  

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια 

(ωρών) 

Διδάσκοντες 

 

1. 

30/11/2023 

 Τζόγος  

 

 

   16:15–20:30 Φωτίου Α.  

 

 

 

2. 

05/12/2023 

Εθισμός στην τεχνολογία - Θεωρητικό πλαίσιο  

Βιοψυχοκοινωνικές επιπτώσεις υπερβολικής 

χρήσης του Διαδικτύου. 

 

 

 

 

 

16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

18:45-19:45 

19:45-21:00 

Παντελεάκης Δ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

07/12/2023 

 ADHD και Εξάρτηση. 

 

 

Διαταραχές προσωπικότητας και 

αυτοκαταστροφική συμπεριφορά σε 

εξαρτημένα άτομα. 

 

 

 

 

16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

 

18:45-19:45 

Διάλειμμα 

     20:00-21:00 

Μέλλος Ε. 

 

 

 

 

 

 

 

Τσακλακίδου Δ. 
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4. 

 

12/12/2023 

Διατροφικές διαταραχές      16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

18:45-19:45 

Διάλειμμα 

     20:00-21:00 

Γονιδάκης Φ. 

5. 

14/12/2023 

Συννοσηρότητα 

 

 

   16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

 

18:45-19:45 

Διάλειμμα 

     20:00-21:00 

Μέλλος Ε. 

 

 

 

 

 

 

 

Τσακλακίδου Δ. 

 

 

 

 

6. 

18/12/2023 

Εξαρτήσεις στην παιδική και εφηβική 

ηλικία. 

  16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:15 

διάλειμμα 

19:30 – 20:15 

20:15 – 21:00 

Kωνσταντοπούλου Κ.  

(Webex) 

7. 

19/12/2023 

 

Εξαρτήσεις κατά την κύηση και την λοχεία: 

Απαρτιωμένη φροντίδα μητέρας – νεογνού 

   16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

 

18:45-19:45 

Φράγκος Ν. 

(Webex) 
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Διάλειμμα 

     20:00-21:00 

8. 

09/01/2024 

Sex Addiction 

 

 

 

 

Chem sex 

 

    16:00 –17:00 

διάλειμμα  

17:15-18:30 

Διάλειμμα 

 

18:45-19:45 

Διάλειμμα 

     20:00-21:00 

Παπακωσταντίνου Σ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tσακλακίδου Δ. 

 

9. 

15/01/2024 

Παρουσίαση πραγματικών περιστατικών 

διαφορετικών τύπων εθισμού 

Κλινική πρακτική: Στόχος, Διερεύνηση, 

Διάγνωση, Θεραπεία 

Δόμηση ψυχικής ανθεκτικότητας σε παιδιά 

και έφηβους στα πλαίσια της πρόληψης 

ή/και αντιμετώπισης του εθισμού 

 

16:00 – 16:45 

16:45 – 17:30 

διάλειμμα  

17:45 – 18:30 

18:30 – 21:00 

 

Παπακωνσταντίνου Σ. 

 

Tριανταφύλλου Ε. 

 

 

 

 

 

 

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

23/01/2024 (1η ενότητα), 25/01/2024(2η ενότητα), 01/02/2024 (3η ενότητα)  

 



ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΞΑΜΗΝΟ  

Δ. ΕΝΟΤΗΤΑ: Ερευνητική Μεθοδολογία (10 Πιστωτικές Μονάδες) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Β. Σύψα, Δ. Παρασκευής 

 

 

 

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια 

(ώρες) 

Διδάσκοντας 

1. 15/02/2024 Διαμόρφωση ερευνητικών ερωτημάτων 

Είδη επιδημιολογικών μελετών: συγχρονικές, 

προοπτικές, ασθενών-μαρτύρων, κλινικές 

δοκιμές 

5 

 

Σύψα Β. 

 

2. 20/02/2024 Επιλογή συμμετεχόντων. Τεχνικές 

δειγματοληψίας. 

Καθορισμός μεγέθους δείγματος 

Οργάνωση έρευνας  -  Προετοιμασία 

πρωτοκόλλου. Ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα 

5 Σύψα Β. 

3. 22/02/2024 Περιγραφική Στατιστική. Εισαγωγικές έννοιες 

στους στατιστικούς ελέγχους. Τυχαίο σφάλμα. 

Ισχύς. Ανάλυση δεδομένων όταν η έκβαση έχει 

ποσοτικό ή ποιοτικό χαρακτήρα. 

5 Σαμόλη Ε. 

4. 27/02/2024 Ανάλυση δεδομένων όταν η έκβαση έχει 

ποσοτικό ή ποιοτικό χαρακτήρα (συνέχεια) 

2 Δημακοπούλου Κ. 

Εφαρμογές και παραδείγματα από 

δημοσιευμένες εργασίες 

3 Βουρλή Γ. 

5. 29/02/2024 

 

Προγράμματα Αριστοτέλης και Αλέξανδρος: Από 

την έρευνα στην εφαρμογή 

5 Σύψα Β. 

Μαλλιώρη Μ. 

6. 05/03/2024 

(Ιατρική σχολή, 

Αίθουσα 

πολυμέσων-

εργαστήριο Η/Υ) 

 

Κωδικοποίηση και καταχώριση δεδομένων -  

Εισαγωγή στο SPSS 

5 Δημακοπούλου Κ. 

7. 07/03/2024 Εισαγωγή στην ποιοτική ανάλυση και στις μεικτές 

μεθόδους έρευνας 

5 Α. Καρακώστα 

8. 12/03/2024 

 

Πώς γράφουμε/πώς διαβάζουμε ένα άρθρο 

Journal club: Κριτική αξιολόγηση ενός άρθρου 

  5 Ρούσσος Σ. 

9. 14/03/2024 Οδηγίες σύνταξης διπλωματικής εργασίας 

Αναζήτηση βιβλιογραφίας στην Pubmed.  

Οδηγίες σύνταξης βιβλιογραφίας. 

5 Ρούσσος Σ. 

10. 21/03/2024 Παρουσίαση εργασιών 5 Σύψα Β. 

 



 



ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Η. Τζαβέλλας 

Ε. ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη και θεραπεία εξαρτήσεων (10 Πιστωτικές Μονάδες)  

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια 

(ωρών) 

Διδάσκοντες 

1. 

19/03/2024 

 

Συγγραφή διπλωματικής εργασίας 

 

Θέματα εργασίας εξαμήνου 

 

 

Εισαγωγή στην ενότητα. 

 

16:15 -18:00 

διάλειμμα  

 

18:15-21:00 

Τριανταφύλλου Κ. 

 

 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

2. 

26/03/2024 

Πρόληψη: Θεωρία, Τεκμηρίωση και 

Παρεμβάσεις Πρόληψης των Εξαρτητικών 

Συμπεριφορών 

 

 

16:15 -17:30 

διάλειμμα  

17:45 –19:15 

διάλειμμα 

19:30 –20:30 

 

Φωτίου Α. 

3. 

28/03/2024 

 Έρευνα Αξιολόγησης Παρεμβάσεων 

Πρόληψης: Σχεδιασμός και Εκπόνηση 

17:30-21:00 

 

Φωτίου Α. 

4. 

02/04/2024 

Γνωσιακή θεραπεία σε εξαρτημένους. 

 

 

 

Διαλεκτική και εξαρτήσεις 

 

16:15-18:15 

διάλειμμα  

18:30-21:00 

Τσακλακίδου Δ. 

 

Γονιδάκης Φ. 

5. 

04/04/2024 

EU policy on drugs-Recent and evidenced 

based Data-The evolution of cannabis  

 

 

 

14:00-18:00 Goosdeel A. 

 

 



6. 

09/04/2024 

 

Ομάδες αυτοβοήθειας 

16:00 -17:30 

διάλειμμα  

17:45 –19:15 

διάλειμμα 

19:30 –21:00 

Ζαφειρίδης-Χαλεπούδης 

(WEBEX) 

 

7. 

11/04/2024 

 

Η ψυχοκοινωνική προσέγγιση της εξάρτησης 

στην Ελλάδα: Το παράδειγμα των 

θεραπευτικών κοινοτήτων, η περίπτωση του 

ΚΕΘΕΑ  

 

Λειτουργία ΟΚΑΝΑ 

 

16:15-18:30 

 

Διάλειμμα 

18:45-20:30 

 

 

Λιάππης Χ. 

 

 

Κοκκώλης Κ.  

 

8. 

16/04/2024 

 

 

Ιστορία. Θεωρητικές - κλινικές αρχές και 

πλαίσιο λειτουργίας της Μονάδας 

Απεξάρτησης 18 Άνω – ΨΝΑ 

 

Εξάρτηση και Μητέρα  

 

Nέες Εξαρτήσεις  

 

16:00 -17:30 

διάλειμμα  

17:45 –19:15 

διάλειμμα 

19:30 –21:00 

 

Υφαντής Δ. 

 

Πολυχρονοπούλου Γ. 

 

Χρηστίδη Σ. 

9. 

18/04/2024 

 

Συζήτηση εργασιών 

 

Εποπτευόμενοι χώροι χρήσης - Πρόγραμμα 

«Οδυσσέας» 

 

16:15  -18:15 

Διάλειμμα 

  

18:30 –20:30 

 

Τριανταφύλλου Κ. 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 

Παπακωνσταντίνου Σ. 

 

10.  

23/04/2024 

 

Κινητοποιητική συνένετευξη 

 

 

 

 

16:00 -18:15 

διάλειμμα  

18:30-21:00 

 

Νικολάου Κ. 

 

 



11.  

25/04/2024 

 

Κινητοποιητική συνένετευξη 

 

 

16:15-18:15 

Διάλειμμα 

 

18:30-20:30 

 

Νικολάου Κ. 

 

 

 

 

 

 



ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Μ. Μαλλιώρη, Η. Τζαβέλλας 

ΣΤ. ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη υποτροπών, κοινωνική και επαγγελματική επανένταξη (10 Πιστωτικές 

Μονάδες) 

Διάλεξη Θέμα Διάρκεια 

(ωρών) 

Διδάσκοντες 

1. 

14/05/2024 

Οικογένεια και ουσιοεξάρτηση. Θεραπεία 

ζεύγους. 

 

Θεραπευτικό πλαίσιο και θεραπευτές. Ο 

ρόλος της επαγγελματικής εξουθένωσης 

στους θεραπευτές. 

16:15-18:15 

 

18:30-20:30 

Πομίνι Β. 

 

Λεομπίλλα Φ. 

 

2. 

16/05/2024 

Συμβουλευτική των εξαρτήσεων-ο ρόλος 

του συμβούλου 

Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας στη 

Συμβουλευτική 

 

16:15-18:15 

διάλειμμα 

18:30-20:30 

Λεομπίλλα Φ. 

 

 

3. 

21/05/2024 

Συζήτηση εργασιών  

Συστημική προσέγγιση της εξάρτησης 

 

15:30-17:15 

17:30-19:30 

Τριανταφύλλου Κ. 

Mέλλος Ε. 

 

4. 

23/05/2024 

 

 

Ανακουφιστική φροντίδα σε ασθενείς με 

εξάρτηση 

Κοινωνική και επαγγελματική επανένταξη 

εξαρτημένων 

 

16:15-18:15 

18:30-21:00 

Μυστακίδου Κ. 

 

Ατζέμης Μ. 

 

5. 

28/05/2024 

 

 Θεραπευτικές παρεμβάσεις στο πλαίσιο των 

φυλακών 

Κοινωνική και επαγγελματική επανένταξη 

εξαρτημένων 

 

16:15-19:15 

 

19:30-21:00 

Κοκκώλης Κ. 

6. Eπιστημονική γλώσσα και Στίγμα 16:15-18:15 Κοκκώλης Κ. 



30/05/2024  

Xάρτα δικαιωμάτων των εξαρτημένων 

 

18:30-21:00 

 

Μαλλιώρη Μ. 

7. 

04/06/2024 

 

 

Θεραπεία εξαρτημένων μέσω της τέχνης 

Η φωνή της κοινότητας 

 

 

16:15-18:30 

18:45-20:30 

Μάτσα Κ. 

Ατζέμης Μ. 

8. 

06/06/2024 

Aπεξάρτηση και σύστημα ποινικής 

δικαιοσύνης  

Η επιβολή ποινής σε εξαρτημένα άτομα. 

Νομοθετικό πλαίσιο και η δικαστηριακή 

πρακτική. 

 

 

16:15-19:15 

 

 

19:30-21:00 

Ζαγούρα Π. 

Πίσχοινα Α. 

 

Σκανδάμης Μ. 

 

 

9. 

11/06/2024 

 

Σύνταξη (ιατρικών) πιστοποιητικών:  

Ιατρικές, Νομικές προεκτάσεις και ζητήματα 

Δεοντολογίας 

 

16:00-18:00 

18:15-20:00 

Παπακωνσταντίνου Σ. 

Λέων Γ. 

10. 

13/06/2024 

 

Παρουσίαση εργασιών 16:15-21:00 Τριανταφύλλου Κ. 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

11. 

18/06/2024 

 

Παρουσίαση εργασιών 16:15-18:15 

18:30-21:00 

Τριανταφύλλου Κ. 

Παπαρρηγόπουλος Θ. 

 

 

Ημερομηνίες εξετάσεων: 02/07/2024, 04/07/2024 

 

 


